YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
MEJUIIHUHCKHU ®AKYJITET
KPAT'YJEBAIL

1. Onayka nzoopHor Beha

Onnykom M36opuor Beha Menununackor dakynrera YHuBep3utera y Kparyjesity, 6poj 01-
167/4-6 on 18. 01. 2012. roguHe WMEHOBAaHU Cy WIAHOBH KOMHCHjE 3a OICHY Hay4He
3aCHOBAHOCTH TeMe€ JIOKTOpCKE aucepranuje Kanmupara ap Mapunene Kuexesuh, mon
Ha3UBOM:

»AHAJIM3a (PAKTOPA KOJU YTHUYY HA MEHTAJHO 3PaBJbe

nauujeHara Ha XeMo/Aujajau3u
Uj1aHOBU KOMHCH]E CY:

1. Mpo¢. np Bunojko Bopheuh, npencennuk, pegoBuu mnpodecop MeaunuHCKOT
daxynrera YHuBep3utera y Humry, yxxa nayuna oomact Hedposoruja

2. IIpo¢. np I'opan MuxajaoBuh, ynan, penoBuu npodecop Menuuunckor dakynrera
VYuusepsurera y Kparyjesiy, yxa Haydna oonact [lcuxujarpuja

3. IIpo¢. np Caodonan JankoBuh, uian, penosuu npodecop MenunuHckor dakynrera
Yuusepsuteta y Kparyjesiy, yxa Hayana odmact @apMakoyioraja 1 TOKCUKOJIOTHja |
Knununuka gapmakonoruja

2. U3BemiTaj KOMHCH]je 0 TOJO0OHOCTH TeMe
2.1. Kparka Ouorpaduja xkanauaara

Jp Mapuneaa KunexeBuh je pohena 15.03.1984. y Cucky. OCHOBHY WIKONy U
ruMHa3ujy 3aspiuia je y [Ipokymsey ca omnmunuM ycnexom. CTynuje MEIUIIMHE yrucania je
mkoscke 2002/03 Ha meauuuHckoM (akynrery y Humy u ucre 3aBpmmna 2009. rogune ca
npoceuHoM orieHoM 9,81. JloouTtHuk je ctunenauje onmtuHe [Ipokymbe mkosnacke 2003/04 u
2004/05 romune u crunenauje PemyOnuuke QoHmanuje 3a pa3Boj HAyYHOT M YMETHHYKOT
noawiatka o 2007. ronuHe.

[TpunpaBHnuky ctaxk o6asuia je y Knuanukom nentpy Hum u lomy 3apaBssa Hum,
HaKoH vera je gedpyapa 2010. mosoxxuiia CTpyYHH UCITUT.

AxaneMcke JOKTOpcke cryauje ymucana je mkosncke 2009/10 ma MenuumHCKoOM
dakynrery y Kparyjesiy, Hayuno moxapydje: Heyponayke. Ilonoxuna je cBe mporpamom
npeaBul)eHe HCNUTE 3a MPBY TOJUHY, Ka0 M YCMEHHU JOKTOPCKH HCHOHUT Ca YKYITHOM
MPOCEYHOM OIIEHOM 9,5.

JlobutHuk je cruneHauje MUHHMCTapcTBa 3a HayKy M TexHoJjomku pas3oj 2010.
rongune. Kao crunenaucra ox 2010. roguHe ykJbydeHa je y nmpojekat MUHHCTapCTBa 3a HAYKY
U TEXHOJIOIIKU pa3Boj ,,dapmakosomika aHanu3a edexata OMOJIOIIKY aKTUBHUX CYINCTaHLU
Ha H30JI0BaHE TJIATKE MHIIMhe TaCTPOWHTECTHHAIIHOT W YPOTCHHTAIHOT TpakTa®“ Ha
MenuuunckoMm ¢pakyntery y Kparyjesiy.

2.2. HacsoB, npeaMeT U XuIore3e J0KTOPCKe Te3e

HacaoB: , Anamu3za ¢aktopa KoOju YTHYy Ha MEHTATHO 3/paBjbe TMaldjeHaTa Ha
XEeMOAHjaTu3u



IIpeamer: OBa ctynuja he ce 6aBuUTH aHAIM30M pa3IUUUTUX (aKTOpa KOjU C€ OAHOCE Ha
IVjanu3Hy Tepanujy WM NalyjeHTa y Wby yTBphUBama HHUXOBOT YTHIAja HAa KBAJTUTET
MEHTAJIHOT 37paBjba, HHBO JICIPECUBHOCTH M jauMHy HECAHUWIIC KOJ IaljeHara Ha
XEMO/TH] T3 H.

Xunorese:

e [lammjentn Ha Lhigh-flux*“ xemomujanmu3u a Tpe CBera MAlUjeHTH Ha
xeMoaujaduATpaMju MMajy OOJbM KBAJUTET MEHTAJIHOI 3/IpaBjhba y OJHOCY Ha
nanujenTe Ha ,,low-flux“ xemoaujanusm.

e [lammjentn Ha Lhigh-flux*“ xemomujanmu3u a Tpe CBera MAlUjeHTH Ha
xeMoaujadUATPAMjH UMajy HUXKHA HHUBO JICIPECHBHOCTH Y OJHOCY Ha IMalMjeHTE Ha
LHlow-flux“ xemoaujanusm.

e [Ilamujentu Ha ,high-flux® xemoaujanu3u a mpe cBera MalMjeHTH Ha
xemoaujadhuiITpauju UMajy Mambe HU3paKeHY HECaHUIly Y OJAHOCY Ha MallMjeHTe Ha
LHlow-flux“ xemoaujanmsm.

e JlyxuHa IWjaiu3e WMa YyTUIQ] HA KBAIATET MEHTAJTHOT 3[paBJba, HUBO
JICTIPECUBHOCTH U jJaYUHY HECAHUIIC KOJI MallijeHaTa Ha XEMOHjaJIu3H.

e BpemHoct HEKkHMX mapameTapa JAMjaIA3HOT TMIpolleca WMa YTHIA] HAa KBAJIHTET
MEHTAJHOT 3][paBJba, HUBO JICMIPECMBHOCTH W jaunHY HECAHUIIC KOJ IMalfjeHara Ha
XEMO/TH] aJTH3H.

e BpenHoct HekuX mapamerapa UCXOJa JHjalii3e UMa YTHIIA] HA KBAJIUTET MEHTAIHOT
3[IpaBJba, HUBO JICIPECUBHOCTH U jaUWHYy HECAHUIIE KOJI MMallijeHaTa Ha XeMO/IjaTH3H.

e Heke comumonmeMorpadcke KapaKTEpPHCTHUKE IMANMjEHTAa MOTY YTHIIATH Ha KBAJIHTET
MEHTAJTHOT 3]IpaBJhba, HUBO JICIPECHBHOCTH W jauWHY HECAHUIE KOJ TalfjeHaTa Ha
XEMO/TH]aTH3H.

e IlpucycrBo oapeheHux mpuapyxeHux OoJecTH MMa YTUIA) HAa KBAaJIUTET MEHTAJIHOT
3/paBJba, HUBO JICTIPECUBHOCTHU U JaYMHY HECAHMIIE KOJI MallhjeHaTa Ha XeMO/IH]aIi3H.

2.3. [logo0HOCT KAaHAUAATA

Kanannarkuma je o0jaBuia jenan paj y UETUHN y YaCOIHUCY ca PEIEH3UjOM, Y KOME je
MIPBU ayTOP, YUME je UCIIYHHIIA YCIIOB 3a MPUjaBy JOKTOPCKE Te3e:

e Knezevic MZ, Bivolarevic IC, Peric TS, Jankovic SM. Using Facebook to increase
spontaneous reporting of adverse drug reactions. Drug Saf. 2011 Apr 1;34(4):351-
2.doi: 10.2165/11590110-000000000-00000 (M21- 8 6o108Ba)

2.4. Iperyen crama y NOAPYYjy HCTPAKUBAHA

[TanjeHTH Ha XeMOAMjaJIM3H Cy TOJ YTHIAjeM OpPOjJHUX MCHXOCOIHMjaTHHX CTpecopa
KOjU MOTry Ja MOTHYYy OJf came OOJecTH WM JWjalu3HOT TpeTMaHa ((yHKIMOHAIHA
OTpaHWYeHa, TocebaH AMjeTeTCKH pEeXHMM, 3aBHCHOCT O]l amapara, CTpaX OJf CMpPTH,
nopemeheHn OpauHU OJHOCH, €KOHOMCKH HpoOjeMH 300T TPOIIKOBA Jieuemha M OlNajama
pagHe cmnocoOHocTH wWtTH.). Kao mocrmemuiia Tora KO HHUX CE€ jaBJba BEIHMKH OpO]
MICUXOJIOLIKUX Mpo0JieMa U MICUXMjaTPUjCKUX KoMopOuauTeTa. [lenpecuja je HajydecTanuju u
Haj3HAYajHUjU o011 BuX. [Ipema gocamanimuM HCTpaKUBakbUMa MPOIEHYje ce Ja Ce Aenpecrja
jaBipa ko 10-50% nanujenata Ha aujanusu. [enpecuja yTuue Ha UCXo OOJECTH M JieUerma
Ha BHIIIC HAYMHA: TTOBehaBa pU3HK 0] CaMOyOHCTBa, CMamkYyje KOMIUIMjaHCY TMallfjeHTa IpemMa
JMjau3HOM TpEeTMaHy, NOroplliaBa HYTPULMOHM CTAaTyC MaldjeHTa, nmoehaBa CMPTHOCT,
CMamYyje KBAIUTET KUBOTA.



[Topen mempecuje, HecaHMIIA j€ jedaH OJ BoaehuX MCHXHJaTPHjCKUX IMpoOIeMa KO
nanyjeHara ca TepMUHAIHOM OyOpekHOM uHCypuiujeHujoM. CHUMITOMH HECAHHIIE CYy
npucyTHu koj 45-90% mnaumjenara Ha nujanu3u. Hecanuna mnoraha nobpo ¢dusmuko,
MEHTAITHO M COIMjaTHO (PYHKIIMOHUCAHC MAIlH]jCHTA.

2.5. 3Hayaj M Wb UCTPAKUBAKA €A CTAHOBMILITA AKTYEJIHOCTH Yy oiapeleHOj HAy4HO]
odJiacTu

3nauaj: Ctynuja 6u Tpebano ma 14 60JbM YBHJ Y KOMIUIEKCHY U HUCIIPEIUICTaHY €THOJIOTH]Y
MEHTATHUX NpolieMa KOJA MalyjeHata Ha XeMOAMjaju3d Tako mrTo he na wu3aBoju u
neduHuIIe MpeauKTUBHE (GAKTOpe y BE3M ca NaIlUjeHTOM W JIUjaIu3HOM TEpaIlijoM.
[To3naBame OBHX (pakTOpa OCTaBjha MOTYNHOCT Ja C€ TPAaBOBPEMEHHM U aJCKBATHUM
JICIIOBabEM Ha HHHX JIONPUHECE YCICIIHUjEM TPETMaHy U MPEBEHIM]HU TICUXHUYKUX MPoodiiemMa
KOJI OBUX ITaIlijCHATA.

Husb: Vcnutatn yrunaj Bpere nujanusne tepanuje (,,low-flux® xemonujanmmsza / ,,high-flux*
xemMoaujanuza / xeMmoaujauiaTpanvja) Ha KBaJUTET MEHTAHOr 3/paB/ba, HHUBO
JETIPECUBHOCTH U Ja4MHY HECAHHMIIC KOJI MAIMjeHaTa Ha XEMO 1] a3 H;

2.6. Be3a ca nocagammbuM HCTPAKUBAKBLUMA

Xemoaujanu3a je TepamlujCcKH TMOCTYHaK KOjU Mame WM BHILIE YCIEIIHO 3aMemyje
€KCKpETOpHY U perynaTopHy ¢yHkIujy OyOpera. To je ekcTpakopriopaiHa METoja y K0joj ce
BOJIA W IITETHE MaTepHje M3 KPBU MallMjEHTa YKJIamkajy KPo3 MOJYIPOIYCTIbUBY MEeMOpaHy
nujanu3atopa. IlocToje nBa HaumHa KpeTama MOJEKyJda Kpo3 MeMOpaHy JAujanusaropa:
mudysuja  (KOHAYKTUBHU TMpeHOC) U yaTpaduiurpanuja (KOHBEKTHMBHM TIpeHOC). Y
cranfgapaHoj xemoaujanusu (X)) uymmheme KkpBH ce 0nBHja TUQy3ujoM  Kpo3
Huckonponyctibuse (,,low-flux”) mmm Bucokompomyctisuse (,,high-flux’”) memOpane. Osa
BpcTa Xxemoaujanusze o0e30ehyje edurkacHo yKIamame YPEeMUUYHHX TOKCHHA Malie
MOJIEKYJICKE Mace, JOK j& YKIamamke CPeNbUX U BEIMKUX MOJIEKYla OTPaHUYEHO, YaK U KaJl
ce KOpHUCTE BHCOKOIPOIyCT/bUBe MeMOpane. Xemoaujaduntpanuja (XAD) je merona koja
yKJbyuyje ¥ 1udy3ujy u ynrpaduiaTpanujy 1 ofBuja ce Kpo3 BUCOKOIPONYCTIbUBE MEMOpaHe.
EdukacHocT y yknamamwy Malux MOJEKyJda je ClIMYyHa Kao KOJ BHCOKOe(pHKacHe
XeMO/IMjaJIi3e alli j€ YKJIamamke CPEIHbIX U BETMKUX MOJIEKYJIa YPEMUYHUX TOKCHHA 3HATHO
Oosbe.

[Toctojehu nmomany ykasyjy na nauujeHTH Ha XJI® umajy Mame HeXXeJbeHUX peakiiyja
TOKOM U TIOCJIe TPETMaHa y OJIHOCY Ha marujeHte Ha cranmapaHoj X/I. Ilperxomne cryauje
Koje cy ucnuTuBaie Moryhe kimHnuke npeanoctu XJ® y nmopehemy ca crannapaaom "low-
flux" xemoaujanu3om, y OCHOBH, mparehn aBa Mcxona: TMPEKUB/HABABE M MOPOUIMTET,
npoHanuie cy Oosbe MpeXuBJbaBamke (Al HE CTATUCTMYKU 3HAYAjHO) M PEIyKIH]jy
MopbuauTera koj namujeHara Ha XJ®-y. Takohe, cMarpa ce aa ymnoTpeba CHHTETHUKHUX
BUCOKONIPOMYCTJbUBUX ~ MeMOpaHa MoXKe Ja OMJOXKH JYrOpOYyHE  KOMILIHKAIHje
XEeMOJMjalIM3He Tepamnuje: aMuWIonao3y, xunepdocparemMujy, KapAHOBACKYIApHU PHU3UK U
aHemujy. Jour yBek je cina®o MO3HAT yTHUIlA] AMjaIM3HE Tepaluje W mapamerapa Jujalu3HOT
nporeca Ha TICHXMYKH CTaTyC IMalijeHTa Ha XeMonujanusu. Heke cTyamje cy ykasaje Ha
00JpM KBaJIMTET JKMBOTA KOJ TalMjeHaTa Ha XeMmoaujaduwiITpanuju y OJHOCY Ha
xemoaujanusy. Cryauja koja je, uaMmely octanor, mopeauia KBaJUTET cCllaBamka H3Mehy
nanyjeHata Ha CTaHIapAHO] xeMmoaujamm3u U xemoawjaduntpaumju (Yeneuh 2010),
MpoHAaIIIa je aa je craTucTuuku Behm Opoj ,J1omux cmaBavya® OMO Ha CTaHIAPAHO]
xemoaujanmsu (90,5%) y nopehemy ca xemoaujadunrpammjom (9,5%).



[locTroje momamu O TIOBE3aHOCTH JETpPECHje W HECAHWIIE KOJ| TMalfjeHata Ha
XeMO/AMjaJN3M Ca HEKUM COLMOCKOHOMCKMM (TonuHe, OpayHH CTaTyCc) M KIMHHYKUM
dakTopuMa (KOMOpPOUIUTET, HUBO aIOyMUHA, HUBO XEMOTJIO0MHA), aJld HEJIOCTA]y OIICEXKHH]Ee
cTyauje Koje 6u ooyxBaruie Behu 6poj hakropa.

2.7. MeTone ucTpaxxuBama
A. Bpcma cmyouje

UctpaxuBame he OutH cripoBeleHO Kao KIMHUYKA ONCEPBAI[MOHA CTYIHja U TO Kao
CTyJja mpeceka.

b. Ilonynrayuja xoja ce ucmpaosicyje

VY crynujy he 6utu ykibydeHo oko 120 manujeHaTta Koju Cy Ha Iporpamy XpOHUYHE
xemoaujanmse. [lanujenTn he y oqHOCY Ha BPCTY OUjalIn3HE TEparvje OUTH MOJNEJFEHH Y TPU
rpyne: (1) mamujent Ha low-flux“ xemomujamusu, (2) namujentu Ha ,,high-flux*
xemoaujanm3u W (3) manmjeHTH Ha xemoawjadunTparmju. 3a aujanmmuzy he Koa CBUX
naiyjeHarta Outi kopuirheHu OUkapOOHATHU PACTBOPU U OMOKOMIIATUOUITHE MOIUCYI(POHCKE
memOpane. Crynuja he Outu cnpoBeneHa Ha KimmHuim 3a He(pOJIOTHjy M XEMOIU]jaTU3y
Knunnukor nearpa Hum y nepuogy 01.01.2012. — 31.03.2012.

B. V3opxosarwe

[Manmjentn xoju he OuTH ykJbydyeHH y cTyaujy Mopahe na 3anoBosbe cienehe
KpUTEpHjyMe: /Ia Cy Ha TPOrpaMy XpOHUYHE XeMO/IMjaIn3e ca TPU TPEeTMaHa HelIeJbHO, J1a CY
crapuju oa 18 ronmHa u n1a 10OpOBOJBHO MpuxBaTajy ydemhe y cryauju. Kpurepujymu 3a
UCKJbyunBame Ouhe: MamurHe OOJIeCTH, alKOXOJM3aM, HapKOMaHHWja, aKyTHa peakiyja Ha
CTpec, TMOCTTpayMaTcku cTpecHu nopemehaj, Texa KorHuTHBHa omTehema Koja
oHemoryhagajy oaroBapajyhy capajimy ca MmaiujeHTOM.

. Hucmpymenmu

e VIHTHUK 32 HCITUTUBAKE KBATUTETA )KUBOTA — SF 36
e VIUTHHK 3a MPOICHY T&KUHE HecaHuie - Insomnia Severity Index
e bekosa ckaina 3a camornpolieHy jaenpecuBaoctr - Beck Depression Inventory

/. Bapujabne xoje ce mepe y cmyouju
He3zaBuche Bapujabue:

e Bpcra gmjamuze - ,low-flux“ xemoaujamusza, ,high-flux“ xemonujamuza wu
xemoaujaduntpanuja. Ilomatak he Outn noOujeH W3 yBHJA y MEAMLUHCKY
JIOKYMEHTAIIW]y TaI[ijeHTa.

e JlykuHa nujanu3e — mnogaTak he OuTH 1n00MjeH U3 yBUIAA Y MEIUIIUHCKY
JIOKYMEHTAIU]y TalnjeHTa.

e [lapamerpu mporeca nujasinze: e€PEeKTUBHO BpeMe IMPOBEACHO HA JUjalU3H y TOKY
Henesbe, MHQY3HOHU BOJYMEH KpBH, ajaekBaTHOCT aujanuse (Kt/V), xuapatanuoHu
craryc mnauujeHta. llogaum he Outn noOujeHM U3 yBHIA Yy MEAMLUHCKY
JIOKYMEHTAITW]y TIaI[ijeHTa.



e [lapamerpu uicxona aujanmse: adOyMUHH, XeMOTJI00MH U ¢ocdatu y kpBu. [Togamu he
OuTH 100MjEeHU U3 YBUJIA Y MEIUIIMHCKY TOKYMEHTAIIH]y TIallhjeHTa.

o Commogemorpadcke KapaKTepUCTHKE TMalMjeHTa: OpadyHu CTaTyc, o0pa3oBame,
nymeme, yHoc ankoxona. I[lomamm he Outm mpukynsbeHu momohy, y Ty CBpXY,
O0CEOHO OCMUIIIJBEHOT YITUTHUKA.

e KomopOuaurer: xumnepTeH3uja, ucxemMuyHa Oozect cpua u aujaderec. [lomamm he
O6uTH 100UjeHN U3 YBHIA Y MEIUIIMHCKY JTOKYMEHTAIIH]Y MallijeHTa.

3aBucHE Bapujabe:

e KBanurer MEHTaNHOr 3/ApaBjba — HM3pa)kaBa Ce€ KpPO3 CKOp AMMEH3Uj€ MEHTAJIHO
3/IpaBJb€ YMHUTHUKA 3a MCIUTHBAaIkE KBanuTeTa *uBoTa SF 36 (numeH3mja koja ce
noOuja cabupameM MOCIeIBUX MET CKajla OBOT YIIUTHUKA).

e JlenpecuBHOCT — YyrBphyje ce mnpuMeHOM bekoBe ckale 3a CaMOIPOIICHY
JICTIPECUBHOCTH.

e Hecannna — yTBplyje ce YNUTHHKOM 3a MpPOIECHY MPHUCYCTBA M jaulHE HECAHHIIC
Insomnia Severity Index.

30ymyjyhe Bapujade:

e Heke conmonemorpadcke KapakTepUCTHKE IalMjeHTa: CTapoCT, MOJI, PaJHU CTaTyc,
CKOHOMCKHM CTaTyc (MeceuHH mnpuxoju 1o wiany naomahuncrtsa). [logaum he Outn
IPUKYIUEHU IOMONY, Y Ty CBPXY, IOCEOHO OCMUIIJBEHOT YITUTHHKA.

e KomopOuaurer: Backynapuu noralaj ynaszazg mect mecenu. [lonatak he 6utn nodujen
U3 YBUJIA Y MEUIIMHCKY TOKYMEHTAIIN]y TaIijeHTa.

b. Cuaea cmyouje u senuuuna y3opka

V3 momoh niporpama GPower 3.1, Ha ocHOBY cieiehux OYETHHUX MMapaMeTapa: cHara
cryauje 80%, BepoBaTHOha rpemke nmpsor tuna 0=0.05, MUHMMaTHa pa3iavKa y BPEIHOCTH
Bapujabiu (CKOp Ha CKajaMa Koje ce OJIHOCE Ha KBAIUTET MEHTAIHOT 3/IpaBJba ynuTHUKA SF
36) wmehy rpymama 7, y3 craHmapAHy JeBujanujy mepema o 20 u3padyHaTa BeIMYMHA
y30pKa u3Hocu 123 manujeHTa yKyImHo 3a CBE TpH IpylIle.

E. Cmamucmuuxa obpada nooamaka

3a ucnHTHBamke pa3nuka Mel)y TpymamMa y CKOpY MEHTAIHOT 3/paBjba, HUBOY
JIETIPECUBHOCTH U jaynHU HecaHuue kopuctuhe ce ANOVA (ananu3za BapujaHCH), OJTHOCHO
Krusskall-Wallis-oB TecTt y 3aBuCHOCTH 0a TOra jaa JId pacrojeia BPEIHOCTH TaThX
BapujaliiM HCIymaBa yCJIOB HOPMAJTHOCTH WM HE. 3a WCIHUTHBAKE YTHUIAja TOjeAUHHX
Bapujabau Ha jauuWHy JENpPEeCUBHOCTH/HECAHUIE KOpUCTHhe ce JIMHeapHa perpecuoHa
aHanm3a. 3a nopeheme nporenata npuMemuBahe ce Chi-kBanpar tect. 3a HaBeeHe aHAIN3E
ouhe xopumhen SPSS Bepsmja 13.0. P-Bpemnoct < 0.05 cmarpahe ce craTucTHYKH
3HAYajHOM.

2.8. OuexknBaHM pe3yJITATH JOKTOPCKe AMCepPTaluje
On cryamje ce o4YeKyje Jia MOTBPIU MPETIOCTaBIbeHN TMMOBOJbHHjH YTHIE) ,,high-flux‘

XeMOJAHjain3e, a HapOuyuTo XemMoaujaduiaTpalHje Ha MEHTATHO 3/IpaB/be TMalldjeHaTa Ha
xemoaujanm3u. Takohe, cryamja 6u Tpebano ma na O00JbM YBUJ y €THOJIOTH])Y MEHTATHUX



npoOjemMa KoJI nalyjeHara Ha XeMOAWjalu3y Tako mTo he na peduHuine u u3aBoju Ghaxkrope
KOjU C€ OJTHOCE Ha MalljeHTa U JUjalu3Hy Tepanujy U KOju YTHUY Ha MEHTATHO 3/IpaBJbe KO
OBUX TanujeHara. Pesyntatu noOWjeHHM OBOM CTYAMjOM YYMHWIM OHM 3HavajaH KOpakK Ka
no0oJblIakby KBAJUTETA MEHTATHOI 37paBjba MAalMjeHaTa Ha XEMOIWjaI3H a THME U
IEJIOKYITHOT MCXO0/Ia JICUSHha XeMOIHjaTH3HOM TEPAITHjOM.

2.9. OKBMPHHU cajip:Kaj qucepTraumje

UcrpaxkuBame he OuTH CipoBeeHO Kao KJIMHUYKA OINCEpBAIlMOHA CTyIH]ja y KOjy he
outn ykJpyueHo oko 120 mamujeHara Koju ¢y Ha XpOHHYHO] Xxemoaujanmsu. [lanujentu he y
OJIHOCY Ha BPCTy AWjaJM3HE Tepamnuje OuTh mojeibeHn y Tpu rpyme: (1) ,low-flux®
xemoaujanusa, (2) ,high-flux“ xemonujanusa u (3) xemomujadunrpaiuja. Mcnutusahe ce
yTHIIa] BPCTE NAWjajM3HE Tepamuje, Ny)KUHE Ujaliu3He Teparuje, rnapamerapa Impoieca u
UCXO0/1a TUjalu3He Tepamnyje, Kao U YNHHOIA MMOBE3aHNX Ca MAaIMjeHTOM (comunoaeMorpadcku
HoJaly, KOMOPOUIUTET) Ha KBAJUTET MEHTAJIHOI 3/IpaBjba (MEPEHO CKOPOM 3a MECHTAIHO
3/IpaBJb€ YIIUTHUKA 32 UCIIUTHBAKE KBaJuTeTa )kuBoTa SF 36), HUBO IenmpecuBHOCTH (MEPEHO
bekoBOM cKalloM 3a CaMOIIPOIIEHY JEMPECUBHOCTH) M jaunHy HECaHHIIe (MEPEHO YITUTHHUKOM
Insomnia Severity Index) kon manujeHara. Ox cTyaMje ce OdYeKyje Ja MOTBPAM
OpPETIIOCTaB/beHH  MOBOJBHHUjU  yTHIA]  ,high-flux*  xemoamjanuse, a  HapOYUTO
xemoujadiITpanyje Ha MEHTAITHO 3/IpaBJbe MalMjeHaTa Ha Xxemoaujanu3u. Takohe, crynuja
he na nedunuie u u3aBOjU (HakTOpe MOBE3aHE ca JUjaTM3HOM TEPANHjOM U MAIHjeHTOM KOjU
yTH4y Ha MEHTAJIHO 3/paBJbe NalMjeHaTa Ha xemoaujanusu. [lo3HaBame HaBeACHUX
yumeHuna omoryhmio Ou ga ce u3bopom oparosapajyhe aujanusHe Tepamuje, Kao U
NIPaBOBPEMEHUM M aJICKBaTHHM JICIIOBambeM Ha (pakTope KOju yTU4y Ha MEHTAIHO 3/paBJbe
nanMjeHaTa Ha XeMOJHjaliu3u, JIONPHHECe YCHEUIHNjeM TPeTMaHy U MPEBEHIUJU MCUXUUKUX
npoOieMa KOoJ UCTHX.

2.10. IIpensor MmenTOpa

3a menrtopa ce npemiaxe Ilpod. ap Caoboman JankoBuh, penoBHu mpodecop
Menununckor ¢akynrera YHuBep3uteta y KparyjeBimy 3a yxKy HayuHy oOmact
dapMakosIoTHja ¥ TOKCHKOJIOTHja

2.11. Hay4Ha obaacT qucepranuje
Menununa. Yixe HayuHe 00JacTy ICUXUjaTpHja U Hedposoruja
2.12. Hay4yHa 00J1aCT 4J1aHOBA KOMMCHje

1. Mpo¢. np Bunojko Hopheuh, npencennuk, penoBau mnpodecop MeauIMHCKOT
¢dakynrera Yausepsurera y Humy, yxa nayuna obnact Hedponoruja

2. Hpod¢. np I'opan Muxajiaosuh, unan, pegoBHu npodecop MeauuuHckor (akynrera
VYuusep3uteta y Kparyjesity, y:xa HayuHa obnact [Icuxujarpuja

3. Ipod. 1p Crodonan Jankosuh, unan, penosau npopecop MeauuHckor Gaxkynrera
VYuuep3uteta y Kparyjesiy, yxa HaydHa o6mact dapmakonioriuja 1 TOKCUKOJIOTH]a 1
Knuanuka gpapmakonoruja



3ak/by4ak U npeaior KOMucHje

1. Ha ocHOBy jocajmamimer HaydyHOT paja M MyOJUKOBaHMX paaoBa Ap MapuHesa
KnexxeBuh wucrnymaBa cBe yciloBe 3a O0J00peme TeMe M H3paay JOKTOPCKE
JTUcepTaiuje

2. llpennmokeHa TeMa je HAy4dyHO OIpaBlaHa, OW3ajH HCTPaKHBama j€ IPEIU3HO
MOCTaBJbCH U JIepUHMCAH, METOAOJIOTHja je jacHa. Pamu ce 0 OpUrHHATHOM HAyYHOM
JIeNy TJI€ c€ aHAIM3Mpa YTHIA] Pa3IMYUTHX (aKTopa, KOjU Ce OAHOCE Ha TUjalTU3HY
TEpanujy WIK MalyjeHTa, Ha KBAIUTET MEHTAJIHOT 3/1paBJba, HUBO JEMPECUBHOCTH U
jauynHy HECaHMIIE KO/ MalfjeHaTa Ha XeMO 1] aTu3H.

3. Kommcwuja cmatpa ma he mpemioxkeHa JOKTOPCKA Te3a OUTH OJ BEIMKOT HAYYHOT U
NPaKTUYHOT 3Ha4yaja y by YTBphUBama GakTopa Koju yTHuy Ha MEHTAJIHO 3]IPaBJbe
nanujeHaTa Ha XeMOIH1jalTu3u.

4. Komwucuja mpennaxe Mzbopuom ehy Meaununckor dakynrera y KparyjeBiy na
NpUXBaTH TIpUjaBy TeMe JIOKTOPCKE JHcepTandje KaHaugara ap MapuHesa
KnexeBuh nojx HazuBoM: ,,AHaIu3a GaKTOPa KOjH YTHYY HA MEHTAJHO 3/1paB/be
NanujeHaTa Ha XeMoAujaau3u* u 0J00pu HEeHy U3paidy.

IIpog. np Bunojko HBopheBuh, npeacennuk, penoBHu npodecop MeaunuHCKor
dakynrera YauBep3urera y Humy, yxa Haydna oomact Hedpomnoruja

IIpod. 1p 'opan MuxajnoBuh, uian, pegosau npodecop MeaunuHckor (axkynrera
VYuusepsureta y Kparyjesiy, yxa HaydHa o0nact [lcuxujarpuja

Ipo¢. ap Caodonan Jankosuh, wian, penoBHH npodecop MeauuuHckor (akynrera
VYuusepsuteta y Kparyjesity, yxa HayuyHa obsact @apmakoiorija 1 TOKCUKOJIOTHja U
Knuanuka gpapmakonoruja

VY Kparyjeriy, 09.03.2012.



